
 

                                    Emanuel Iavorenciuc                           Insomnii transparente 

 

 
103 

CUPRINS 

 

Precuvântare de Cezar Straton ...................................................... 5 

 

POEZII ....................................................................................... 9 

 

Cavaler ................................................................................... 10 

Polemici ................................................................................. 12 

Azi ......................................................................................... 14 

Noapte ................................................................................... 15 

Deșert ..................................................................................... 16 

Amintiri din trecut ................................................................. 18 

Însemnătate ............................................................................ 19 

Oul de lebădă ......................................................................... 20 

... ............................................................................................ 23 

Îngerul din pleoapă ................................................................ 24 

Femeia ................................................................................... 25 

Forme ..................................................................................... 26 

Primăvara sufletului meu ....................................................... 28 

Tristețe ................................................................................... 29 

Praf de ființe .......................................................................... 30 

Tăcut ...................................................................................... 31 



 

                                    Emanuel Iavorenciuc                           Insomnii transparente 

 

 
104 

Golul din Mine ...................................................................... 32 

Amintiri de toamnă ................................................................ 33 

Scena iubirii ........................................................................... 34 

Inima ...................................................................................... 35 

Lumina dispărută ................................................................... 36 

Ochii ...................................................................................... 37 

Pleoapa inimii ........................................................................ 38 

Nu .......................................................................................... 39 

Lumea .................................................................................... 40 

Seara târzie ............................................................................ 42 

Muritor ................................................................................... 43 

Simplu ................................................................................... 44 

Muza ...................................................................................... 45 

Valurile din suflet .................................................................. 46 

Singur în Univers ................................................................... 47 

Amurgul ................................................................................. 48 

În umbra ta ............................................................................. 49 

Kätzchen ................................................................................ 50 

Valuri ..................................................................................... 52 

Amintiri ................................................................................. 53 

Îngerii din Mine ..................................................................... 54 

Idolii ...................................................................................... 56 

Camera ................................................................................... 57 



 

                                    Emanuel Iavorenciuc                           Insomnii transparente 

 

 
105 

Ceaiul ..................................................................................... 58 

Sufletul meu .......................................................................... 59 

Stropul din Univers................................................................ 60 

Îngerul meu ............................................................................ 62 

Balanța ................................................................................... 63 

Clipa ...................................................................................... 64 

Corbul .................................................................................... 65 

Seninătate .............................................................................. 66 

Sentimente ............................................................................. 67 

Singur în lume ....................................................................... 68 

Chipul .................................................................................... 69 

Zâmbetul ................................................................................ 70 

Pași pe notele unei Lumi ....................................................... 71 

Doi ......................................................................................... 72 

R.O.G.V.A.I.V ....................................................................... 73 

Regăsire ................................................................................. 75 

Locul ...................................................................................... 76 

Istoria unui manuscris............................................................ 77 

Visul ...................................................................................... 78 

Lupta ...................................................................................... 79 

Viața ...................................................................................... 80 

Iubim ..................................................................................... 82 

Neîncredere ........................................................................... 83 



 

                                    Emanuel Iavorenciuc                           Insomnii transparente 

 

 
106 

Iubirea părăsită ...................................................................... 84 

Visez ...................................................................................... 85 

Respir eternitate ..................................................................... 86 

Poetul ..................................................................................... 87 

Scriu....................................................................................... 88 

Ardoare .................................................................................. 90 

Albul... ................................................................................... 91 

Haiku ..................................................................................... 92 

Cuvintele ............................................................................... 93 

Descompunere ....................................................................... 94 

Culori ..................................................................................... 95 

Criza ...................................................................................... 96 

 

Strigătul tăcut al insomniilor de Sergiu Crăciun ........................ 98 

 

Îmi revăd insomniile de Emanuel Iavorenciuc .......................... 101 

 


