cundatia. Migratia. Nidatia.
"‘ — placenta, membrane fetale, lichid amniotic, cordonul ombilical

ezvoltarea stadiald a fatului
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DIFICARI ADAPTATIVE ALE ORGANISMULUI MATERN IN TIMPUL SARCINI
Aodificdrile osteoarticulare si musculare
i ficsrile aparatului cardio - vascular
odificarile aparatului respirator

Ve

Jul membrelor inferioare
purtarea centurii de siguranta
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IV.3. Sarcina si nasterea la pacientele cu artroplastie totala de sold o
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RECUPERAREA PACIENTELOR CU PATOLOGIE NEUROLOGICA IN TIMPUL SARCINY

S| PERIOADA PUERPERALA 91
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S| EXERCITIUL FIZIC POSTPARTUM

VIIL1. Lauzia fiziologicd

2. Exercitiul fizic dupd nastere

'”:.33. Recomandari privind exercitiul fizic postpartum

7 111.4. Plan de recuperare postpartum

VIIL5. Mijloacele folosite in perioada de recuperare postpartum
.6. Controlul posturii

Vi ? Centura pelviana (bazinul / pelvisul)

B Planseul pelviperineal

Meratelﬂ abdominal

m RISC OBSTETRICAL CRESCUT
B w de risc obstetrical crescut
| ﬁ@. Managemntul unei sarcini cu risc obstetrical crescut

' m Tipuri de exercitii
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